
R5.6.28（水） 

16：30～16：50 

保健委員会主催 熱中症対策講座 

 

 暑い夏に備えて、3 年生の保健委員が熱中症対策講座を開催しました。テーマ決めや、

開催日時、どのような講座にするか等を何度もメンバーで話し合いました。 

 

当日は、たくさんの人が来てくれて嬉しかったのですが、同時にすごく緊張してしまい

ました。台本も準備してリハーサルも行ったのですが、いざ本番になると緊張して話が止

まってしまったのが悔しかったです。聴きに来てくれた人たちは真剣に話を聴いてくれ

て、途中メモも取ってくれていたので、少しでも今後の予防につながってくれたら嬉しい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 


